PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

XXX LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO IM. J. SNIADECKIEGO
W WARSZAWIE

W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

Podstawowym celem programu wychowawczo-profilaktycznego XXX Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Jana Sniadeckiego w Warszawie jest wspieranie uczniow
w czterech obszarach: dojrzatosci fizycznej, dojrzatosci psychicznej, dojrzatosci spolecznej

i duchowej. Chcemy to robi¢ poprzez tworzenie szkoly przyjaznej uczniom, rodzicom
1 nauczycielom, réwniez integrujac si¢ z lokalnym $rodowiskiem.

TRESCI I DZIALANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZYM
SKIEROWANE DO UCZNIOW

TRESCI

DZIALANIA

1.Zapoznanie uczniow
z obowigzujacymi regulaminami
szkolnymi

zapoznanie ucznidw na godzinach wychowawczych ze
Statutem szkoly oraz wszelkimi dokumentami regulujgcymi
funkcjonowanie XXX LO;

godziny wychowawcze dotyczace praw 1 obowigzkow
uczniow;

zapoznanie ze standardami ochrony matoletnich

2. Ksztattowanie postaw patriotycznych
i obywatelskich

lekcje wiedzy o spoteczenstwie dotyczace tematu uczestnictwa
w wyborach;

udziat w Tygodniu Konstytucyjnym;

udziat w uroczysto$ciach zwigzanych z tematyka patriotyczna;
dzialanie w Samorzadzie Uczniowskim,;

debaty samorzadowe;

udziat w akcjach charytatywnych;

wspoOtpraca z organizacjami pozarzagdowymi;

wybory

3. Ksztaltowanie 1 wzmacnianie
pozytywnego i realnego poczucia
wlasnej warto$ci

spotkania integracyjne z wychowawcami klas;
wyjazd integracyjny dla klas pierwszych /wrzesien 2024/,




spotkania indywidualne z wychowawcg, pedagogiem,
psychologiem;

interwencje w sytuacjach trudnych;

spotkania z rodzicami uczniow;

wspotpraca z Zespolem Poradni  Psychologiczno -
Pedagogicznym nr 1 i Poradniami Specjalistycznymi;
tworzenie okazji do wzajemnego poznania si¢ poprzez imprezy
klasowe i szkolne;

ankiety ewaluacyjne dla uczniow diagnozujace poczucie
bezpieczenstwa w szkole 1 zadowolenie z bycia uczniem
XXX LO;

zajgcia z zakresu profilaktyki systemowe;;

4. Przeciwdzialanie sytuacjom
stresowym

pomoc kolezenska w nauce;

indywidualna pomoc i opieka nad uczniami posiadajacymi
orzeczenia lub opinie z PPP;

konsultacje pedagoga, pedagoga specjalnego, psychologa dla
uczniéw 1 ich rodzicow, wychowawcow klas i nauczycieli
przedmiotowych;

konsultacje dla ucznidow i nauczycieli psychologa z Z.P.P.P. nr
1 na terenie szkotly i Poradni;

zajecia z zakresu profilaktyki systemowej — ,,Story telling” —
Fundacja A.R.T (wrzesien 2024-klasy 1);

godziny wychowawcze dotyczace asertywnosci 1 radzenia
sobie w sytuacjach trudnych i stresujacych;

indywidualne rozmowy pedagogéw, psychologa z uczniami;
wspotpraca pedagogdw, psychologa z nauczycielami;
budowanie dobrej atmosfery w szkole;

4. Ksztaltowanie umiejgtnosci pracy
w grupie.

Zajecia z wychowawca w zakresie:

poszanowania odmiennosci,

przeciwdziatania dyskryminacji,

skutecznej komunikacji werbalnej i pozawerbalnej,
aktywnego stuchania,

umiej¢tnosci wyrazania swoich potrzeb,

umiej¢tnosci wspotpracy,

w miar¢ mozliwosci zajecia z ksztaltowania umiejetnosci
pracy w grupie prowadzone przez realizatoréw zewngtrznych;

5. Ksztaltowanie asertywnych postaw

godziny wychowawcze podejmujace tematyke asertywnosci;
godziny wychowawcze dotyczace systemu  wartosci
1 umiejetnosci ksztaltowania swojego charakteru;
wzmacnianie uczniéw w sytuacjach szkolnych;




w miar¢ mozliwosci zajecia dotyczace ksztaltowania
asertywnych  postaw prowadzone przez realizatorow
zewngtrznych;

6. Zapoznanie z zasadami skutecznej
komunikacji

godziny wychowawcze dotyczace tematyki komunikacji
werbalnej i pozawerbalnej;

rozmowy ucznidow z  pedagogiem,  psychologiem,
nauczycielami i dyrekcja;

w miar¢ mozliwos$ci zajecia z komunikacji prowadzone przez
realizatorow zewnetrznych;

pomoc w  tworzeniu  satysfakcjonujacych  relacji
réwiesniczych;

uczenie poprzez przyktad/ nauczyciel-uczen/;

konsultacje psychoterapeutyczne w Z.P.P.P nr 1 dotyczace
trudno$ci w relacjach z rowiesnikami oraz nawigzywaniu
I budowaniu pozytywnych kontaktow;

7. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu
siebie

godziny wychowawcze podejmujace tematyke samooceny
1 poczucia wtasnej wartosci,

promowanie sukcesOw ucznidow (naukowych, artystycznych,
sportowych itp.) poprzez stypendia za wyniki w nauce,
sukcesy w réznych dziedzinach czy dzialalno$§¢ na rzecz
innych;

wdrazanie uczniow do systematycznej pracy nad soba;
dostrzeganie problemow uczniéw i umiejetne podejmowanie
dziatan;

rozmowy wzmacniajace z pedagogiem, psychologiem,
wychowawcg;

oferta zaj¢¢ dla mtodziezy na terenie ZPPP nr 1;

konsultacje psychoterapeutyczne dla mtodziezy na terenie
Z.P.P.P nr 1 dotyczace m.in. niskiej samooceny, niesmiatosci,
stanow lekowych, depresyjnosci, zmienno$ci nastrojow,
radzenia sobie z chorobg psychiczng;

grupa dla mtodziezy 17-19 lat Z.Z.Z.P. nr 1, oferta MOPu;
wspieranie  rodzicow —  ksztaltowanie = umiejgtnosci
wychowawczych — grupa dla rodzicow na terenie ZPPP nr 1,
otwarte  warsztaty psychoedukacyjne dla  rodzicow-
Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i
milodziezy Warszawa-Wola

8. Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za
siebie i innych

godziny wychowawcze dotyczace tematyki podejmowania
wlasciwych wyboréw;

dzialalnos$¢ ucznidow w samorzadzie szkolnym, szkolnym kole
wolontariatu czy innej dziatalno$ci pozaszkolnej, stuzacej
pomocy innym;

godziny wychowawcze, lekcje religii i etyki, ktorych tematyka
dotyczy hierarchii warto$ci i ideatow;




dyskusje na jezyku polskim o wzorcach osobowych
w tekstach kultury;

pomoc kolezenska w nauce;

dziatalnos$¢ spoteczna na rzecz szkoty i §rodowiska lokalnego;
propagowanie i praca w wolontariacie;

9. Przygotowanie uczniéw do wyboru
kierunku studiow czy zawodu

spotkania z doradcg zawodowym,;

udziat uczniow w ,,Salonie Maturzystow”;

udostgpnianie  uczniom = materialbw  informacyjnych
o uczelniach wyzszych;

e spotkania uczniow z przedstawicielami wyzszych uczelni;

e zajecia dotyczace wyboru Sciezki zawodowej;

e prébne matury;

e rozmowy z pedagogami, psychologiem dotyczace trafnosci
wyborow, analiza ofert uczelni wyzszych;

e doradztwo zawodowe - indywidualna diagnoza, pomoc
w  okreSlaniu  kierunku  ksztalcenia, predyspozycji
zawodowych, indywidualne planowanie kariery zawodowej;

e konsultacje w Z.P.P.P. nr 1;

10. Praca w organizacjach dziatajacych |e dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego;
w szkole e dziatalno$¢ w szkolnym wolontariacie;
e uczestnictwo w rdéznych akcjach o charakterze pomocowym;
11. Zajgcia sportowe e udziat w dodatkowych zajeciach sportowych;
e udziat w zawodach sportowych na réznych szczeblach;
12. Zajgcia pozalekcyjne e w zaleznoS$ci od potrzeb i mozliwos$ci utworzenia zajgc
13. Organizacja imprez e wycieczki klasowe;

e wyjscia do teatru i kina;

e targi edukacyjne;

e szkolna wycieczka zagraniczna (??) ;

e imprezy tematyczne (dzien jezykowy, dzien sportu itp.);

14. Organizacja i propagowanie
olimpiad i konkursow

udzial uczniow w konkursach wiedzy, olimpiadach
przedmiotowych, projektach edukacyjnych




TRESCI I DZIALANIA O CHARAKTERZE PROFILAKTYCZNYM

SKIEROWANE DO UCZNIOW

TRESCI

DZIALANIA

1. Tworzenie bezpiecznego, wolnego od
uzaleznien §rodowiska szkoty

godziny wychowawcze dotyczace tematyki $rodkow
zmieniajacych $wiadomos$¢ oraz skutkow ich dziatania
(psychicznych, ekonomicznych i spotecznych);
organizowanie spotkan z osobami zajmujacymi  si¢
profilaktyka uzaleznien (w miar¢ mozliwosci);

spotkania z psychologiem z Z.P.P.P. nr 1;

programy profilaktyczne dotyczace uzaleznien prowadzone
przez zewngetrznych realizatorow (w miar¢ mozliwosci);
wspotpraca pedagogow, psychologa z wychowawcami w
ramach profilaktyki systemowej;

udzial w zajeciach na terenie Z.P.P.P — budowanie
pozytywnych relacji
z réwiesnikami, radzenie sobie z zaczepkami, przemoca,
radzenie sobie z Igkiem przed nowymi sytuacjami, budowanie
pozytywnej samooceny, rozumienie siebie, budowanie odwagi
bycia sobg (w miar¢ powstania grupy);

2. Propagowanie zdrowego stylu zycia

godziny wychowawcze, lekcje biologii, lekcje wychowania do
zycia w rodzinie dotyczace okresu dojrzewania;

spotkania z edukatorami na temat HIV-AIDS;

profilaktyka raka piersi i raka jadra;

godziny wychowawcze 1 lekcje biologii dotyczace zasad
zdrowego odzywiania i choréb z tym zwigzanych (anoreksja,
bulimia);

zajecia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej;

godziny wychowawcze dotyczace higieny pracy umystowej
1 efektywnych metod uczenia si¢ 1 organizacji czasu,
konsultacje dotyczace seksualnosci / oferta Z.P.P.P nr 1/;
propozycja udziatu klas w programie profilaktycznym
»Swiadomi mtodzi”,/ Fundacja Edukacji Spotecznej ,wiedza
dotyczaca HIV/AIDS;

wspotpraca z pielegniarka szkolna;

Zajecia warsztatowe prowadzone w klasach przez Srod.
Centrum Zdrowia Psych.-Wola

3. Profilaktyka choréb XXI wieku

omawianie tematyki dbatosci o zdrowie na godzinach
wychowawczych, lekcjach biologii i wychowania fizycznego;
gazetki $cienne i ulotki;

udziat w  szkolnym  Dniu  Promocji  Zdrowia
1 w ogolnopolskich akcjach prozdrowotnych;




spotkania ze specjalistami ochrony zdrowia — profilaktyka raka
piersi, szyjki macicy, jader;
wspolpraca z pielegniarka szkolna;

4. Ksztaltowanie wiasciwych postaw
wobec uzaleznien

godziny wychowawcze dotyczace umiejetnosci moéwienia
,hie” oraz budowania dobrej komunikacji z uczniami;
zajecia profilaktyczne i filmy edukacyjne;

indywidualne rozmowy pedagogow szkolnego, psychologa
I wychowawcy z uczniami;

spotkania z psychologiem z Z.P.P.P. nr 1;

wspolpraca z pielegniarka szkolna;

5. Szerzenie wsrdd uczniéw znajomosci
prawa i wyrabiania nawyku
poszanowania go

spotkania ze Strazag Miejska 1 Policja na temat
,»Odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich” klasy 1, Zajecia ,,Nie
daj si¢ zhandlowa¢” klasy 2

godziny wychowawcze dotyczace obowiazkéw ucznia
1 odpowiedzialnosci za lekcewazenie przepisOw prawa;
spotkania z prawnikami — m.in. Tydzien Konstytucyjny;

ew. wybory

6. Diagnozowanie potrzeb bytowych

dofinansowanie przez Rad¢ Rodzicéw uczniéw znajdujacych
si¢ w trudnej sytuacji materialnej;

udziat w programie ,,Wyprawka szkolna”;

indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami majace na celu
rozpoznanie ich sytuacji materialnej;

wspotpraca z OPS;

7. Diagnoza zachowan — rozpoznawanie
sytuacji ryzykownych

obserwacje ucznibw przez wychowawce, nauczycieli,
pedagogow szkolnych, psychologa oraz psychologa z Z.P.P.P.
nri,

rozpoznanie sytuacji rodzinnej uczniow;

przeprowadzanie 1 opracowanie wynikow ankiet wsrod
uczniow;

spotkania zespotow oddziatowych;

spotkania diagnozujgce z rodzicami uczniow majacych
problemy, konsultacje z psychologiem z Z.P.P.P nr 1;
Warsztaty dla uczniéow /Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego dla dzieci i mtodziezy ,Warszawa Wola;
/tematyka do uzgodnienia/;




TRESCI I DZIALANIA O CHARAKTERZE PROFILAKTYCZNYM

SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

TRESCI

DZIALANIA

1.Propagowanie kursow 1 szkolen

informowanie nauczycieli o kursach i konferencjach
organizowanych poza szkota, dotyczacych profilaktyki,
udzial pedagogow, psychologa w systematycznych zajeciach
warsztatowo-wyktadowych dla psychologéw i1 pedagogoéw z
dzielnicy Wola na terenie Z.P.P.P nr 1;

oferta zajec¢ z dzielnicy Wola,

propozycje WCIES-U;

2. Organizowanie wewnatrzszkolnego
doskonalenia zawodowego

szkolenia Rady Pedagogicznej na temat profilaktyki szeroko
rozumianej

3. Propagowanie literatury dotyczacej
profilaktyki uzaleznien itp.

pozyskiwanie 1 udostgpnianie materialdw dotyczacych
profilaktyki uzaleznien;

proponowanie lektur o tej tematyce;

4. Wspotpraca wychowawcow
z nauczycielami , pedagogami,
psychologiem

spotkania zespotow oddziatowych;

rozmowy i konsultacje (pedagog, wychowawca, psycholog,
dyrektor);

konsultacje i pomoc ze strony psychologa z Z.P.P.P nr 1;
wspotpraca ze specjalistami prowadzacymi ucznia;

5. Wspolpraca z zespolem pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

konsultacje z
zZP.PP.;nrli;
wymiana informacji dotyczacych uczniow 1 ich sytuacji
rodzinnej, zdrowotnej, materialnej;

pedagogami i psychologiem

TRESCI I DZIALANIA O CHARAKTERZE PROFILAKTYCZNYM

SKIEROWANE DO RODZICOW

TRESCI

1.Informowanie rodzicow o pracach
szkoty

DZIAYL.ANIA
zapoznanie  rodzicow ze Statutem 1 Programem
Wychowawczo-Profilaktycznym;  Standardami ~ Ochrony

Maloletnich




organizacja spotkan z rodzicami w poszczegolnych
oddziatach;

wspotpraca w ramach Rady Rodzicow;

2. Informowanie rodzicow o
funkcjonowaniu dziecka w szkole

informowanie o wynikach w nauce, problemach uczniéw
(zebrania, dni otwarte i dziennik elektroniczny);
indywidualne spotkania rodzicow z wychowawca;
indywidualne spotkania rodzicow z pedagogami i
psychologiem;

informowanie rodzicow o obnizonej frekwencji dziecka;
indywidualne rozmowy rodzicow z dyrektorem i/lub
wicedyrektorem szkoty;

proponowanie rodzicom konsultacji w Z.P.P.P. nr 1;
respektowanie zalecen specjalistow;

3. Wspotpraca z rodzicami

pomoc rodzicOw w organizowaniu imprez szkolnych

4. Pedagogizacja rodzicow

spotkania z pedagogami i psychologiem z Z.P.P.P. nr 1;
polecanie lektur zwiazanych z zagadnieniami okresu
dojrzewania, uzaleznien;

zapoznanie rodzicéw z ofertg Z.P.P.P,/ Szkota dla Rodzicow,
konsultacje;

oferta bezptatnych szkolen i warsztatow dla rodzicow

Zajecia dla rodzicow organizuje Srodowiskowe Centrum
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Milodziezy Warszawa
Wola.




